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Abstract

A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da doenga COVID-19, tem
modificado a rotina de grande parte da populacdo. Dentre as medidas recomendadas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para o combate & pandemia, destaca-se o isolamento e o
distanciamento social, estratégias fundamentais para conter o aumento exponencial dos casos da
doenca e a sobrecarga no servico de salde. Entretanto, tais recomendacfes tém severas
repercussdes negativas para a atividade econdmica em todos 0s seus niveis e para a vida em
sociedade. Visando ampliar o debate sobre o tema no Brasil, este trabalho pretende destacar
elementos tedricos e evidéncias de estudos anteriores para uma maior compreensdo da situagédo
de vulnerabilidade das criangas e adolescentes as situagdes de violéncia, bem como sugerir
possiveis estratégias para o enfrentamento do problema. Toda coleta de dados foi realizada entre
6 de agosto de 2020 e 25 de setembro de 2021, em ambos 0s sexos, faixa etaria entre (0-4, 5-9,
10-14 e 15-19 anos), raca/cor (branca, preta, parda, indigena e outras/ndo preenchido) e por
tipo de violéncia (sexual, fisica, psicolégica/moral, negligéncia/abandono, tortura, trabalho
infantil/financeira e outras).
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dessa situacdo a preocupacdo em relacdo a uma chaga

Introduction lamentavel e conhecida da nossa sociedade: a violéncia

A violéncia contra criangas e adolescentes € um problema de
saude publica global, fatores geograficos e econdmicos sdo
capazes de influenciar as variagdes nas estimativas de
violéncia.  Outros  fatores também aumentam a
susceptibilidade para a violéncia infantil. Fragilidade
econdmica, desastres e emergéncias podem ser considerados
fatores de risco para 0 aumento da violéncia contra grupos
mais wvulneraveis. Nesse contexto, com o0 avango da
transmissdo do novo coronavirus, no dia 30 de janeiro de
2020, foi declarada emergéncia global de Satde Publica pela
Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e por causa disso, 0
isolamento social foi identificado como uma das formas mais
eficaz para evitar a propagacdo do virus. Entretanto, para
muitas criangas e adolescentes, com a restri¢do de acesso as
aulas e circulagdo social, o lar passou a ser um ambiente
hostil, onde a violéncia doméstica prevalece e a busca por
ajuda se torna algo pouco viavel. Essa violéncia abrange cinco
tipos: fisica, sexual, psicolégica, negligéncia e formas
especificas, que se expressam sob as formas de sindrome de
Minchhausen, violéncia quimica e filicidio, coletados no
Portal Business Intelligence Gestor Municipal (Portal Bi
Saude; http://bipublico.saude.rs.gov.br/index.htm). Surge

doméstica infantojuvenil - com frequéncia domiciliar e
perpetrada por familiares.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, em que
foram apresentadas e analisadas as tendéncias das taxas de
notificacdes de violéncia contra criangas e adolescentes com
base em seis estudos encontrados nas bases de dados Lilacs,
Scielo e Medline, utilizando descritores “covid-19”
“violence” and “children”, publicados em 2020 e 2021 e
verificadas as suas associagdes por sexo, faixa etaria, raga/cor
e tipo de violéncia na populacdo de 0 a 19 anos, no periodo de
2020 a 2021. A Figura 1 ilustra o delineamento do estudo.
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Coleta de dados

Foi analisado o total de notificagGes por violéncia a crianca e
ao adolescente (< 19 anos), estratificado por sexo (masculino
e feminino), faixa etaria (0-4, 5-9, 10-14 e 15-19 anos),
raca/cor (branca, preta, parda, indigena e outras/ndo
preenchido) e por tipo de violéncia (sexual, fisica,
psicolégica/moral, negligéncia/abandono, tortura, trabalho
infantil/financeira e outras), nos meses de marco e abril de
cada ano do estudo. O nimero de notificagbes por tipo de
violéncia pode ser superior ao nimero total de notificacoes, ja
que cada vitima pode ter sofrido mais de um tipo de violéncia
por notificagdo.

A faixa etéria foi escolhida conforme a convengdo elaborada
pela OMS e adotada pelo Ministério da Saude do Brasil. Essa
convencgéo entende criangas como individuos de 0 a 9 anos e
adolescentes aqueles de 10-19 anos. Os anos de 2020 e 2021
foram selecionados, pois compreendem o periodo de
distanciamento social no pais.

A extragdo dos dados ocorreu entre os dias 6 de agosto de
2020 e 25 de setembro de 2021, de maneira independente por
quatro pesquisadores para posterior conferéncia das
informacdes. Para a criacdo do banco de dados foi utilizado o
programa Microsoft Office Excel 2010.
(https://products.office.com/).

Cuidados Eticos

Este estudo ndo foi registrado nem avaliado pelo sistema
Comité de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa, pois foram utilizados dados agregados de acesso
publico, ndo expondo nenhum ser humano a coleta ou
intervencdo, obedecendo & Lei de Acesso & Informacéo e ndo
apresentam dados individuais, ou seja, sem qualquer mengéo a
identidade pessoal.

RESULTADOS

Destacam-se 0s estudos: Impacto do distanciamento social nas
notificagdes de violéncia contra criangas e adolescentes no
Rio Grande do Sul-Brasil, estudo ecoldgico. Reducdo nas
notificagcbes de violéncia contra criangas e adolescentes, por
conta do distanciamento social. Violéncia contra criancas e
adolescentes: notificagdes e alerta em tempos de pandemia,
estudo transversal. Subnotificacdo dos casos, devido a
dificuldade na procura de assisténcia e instituicGes protetivas.
A violéncia contra mulheres, criangas e adolescentes em
tempos de pandemia pela COVID-19: panorama, motivacoes
e formas de enfrentamento, revisdo bibliografica. O aumento
das tensdes entre relagdes interpessoais e estresse dos pais
pela sobrecarga de trabalho, pode tornar episodios de
violéncia infanto-juvenil frequentes. Violéncia doméstica e
familiar na COVID-19, revisdo bibliografica. A
vulnerabilidade das criangas aumenta, pela restricdo de
recursos, aumento do uso de drogas no ambiente familiar e
estresse nos pais pelo impacto econdmico. Violéncia familiar
contra criangas na esteira da pandemia COVID 19: uma
revisdo das perspectivas atuais e fatores de risco, revisdo
bibliografica. Maiores niveis de estresse aumentam o risco de
violéncia e bloqueios obrigatorios isolam criancas de recursos

de ajuda. Pode a pandemia de COVID-19 e as medidas de
contengdo acrescentar o risco de violéncia contra criangas e
adolescentes. Revisdo bibliogréafica. Fechamento de escolas e
limitagdes de servicos de salde dificultam o controle de
situacBes de violéncia. Estresse e parentalidade durante a
pandemia global de COVID-19, estudo ecoldgico. Embora as
familias tenham fatores estressantes elevados de COVID-19,
fornecer apoio aos pais e aumentar o controle percebido pode
ser uma intervengao promissora.

CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra criangas e adolescentes se apresenta de
forma complexa, produzida e reproduzida por varios
elementos que se articulam para emergéncia desse fenémeno.
Para além da complexidade intrinseca ao acontecimento,
sobrepde-se  0s elementos presentes na pandemia.
Essencialmente, a necessidade de afastamento fisico e
isolamento domiciliar/familiar como principal elemento para
enfrentar a disseminacédo do virus precisa ser considerado em
perspectiva dialégica. Para criangas e adolescentes em
situacdo de violéncia essa medida pode potencializar a
ocorréncia desses eventos, além de manterem aqueles que néo
estdo mais propensos a tais violéncias.

A literatura traz que as violéncias contra grupos vulneraveis,
em especial, criancas, adolescentes e mulheres, sdo maiores
aos fins de semana, feriados, férias e desastres naturais. Esse
fato é relacionado ao maior convivio dessa populagdo com
seus familiares, geralmente, os autores de violéncias, bem
como afastamento de sua possivel rede de apoio; criancas e
adolescentes pelo vulneravel processo de desenvolvimento,
podem estar ainda mais expostos. Nessa conjuntura, salienta
que criancas e adolescentes que precisam conviver com
familias que estdo lidando com fatores estressores adicionais,
como na pandemia — problemas financeiros, desemprego,
aumento de uso de substancias, maior carga de trabalho
doméstico — estdo mais vulnerdveis a violéncias. Os
participantes de nosso estudo reiteraram tais achados.

A partir da andlise feita, notou-se uma queda nas taxas de
notificagbes de violéncia contra criangas e adolescentes. N&o
obstante, foi possivel concluir que a reducgdo significativa das
notificacfes ndo traz alento nem parece traduzir diminuigo
na incidéncia desse agravo, uma vez que, baseado em outros
estudos, foi possivel notar um aumento dessas notificacdes
apdés um periodo em que criancas e adolescentes passavam
mais tempo com os familiares. Demonstrando assim, as
dificuldades que as pessoas porventura estejam enfrentando
para fazer dendncias e acionar 0s recursos sociais existentes
para o cuidado as vitimas. Essa redugdo pode ser justificada
por diversos fatores, como dificuldade do acesso as
instituicGes de protecdo e obstaculos na procura de assisténcia
como o professor, muitas vezes visto como confidente pelos
alunos, e também devido a tematica ser muito recente e um
curto prazo, pouco se aborda sobre ela assim ocorrendo as
baixas informacoes.

Esperamos sensibilizar com esse artigo a sociedade no geral a
incorporar estratégias no conjunto de intervengfes que visem
o controle e a reducédo de danos da pandemia.
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